
Alergény: 1 – Obilniny obsahujúce lepok, 2 – Kôrovce, 3 – Vajcia, 4 – Ryby, 5 – Arašidy, 6 – Sójové zrná, 7 – Mlieko, 8 – Orechy, 9 – Zeler, 10 
– Horčica, 11 – Sezamové semená, 12 – Oxid siričitý a siričitany, 13 – Vlčí bôb, 14 – Mäkkýše 

 

Obedové menu 21.10. - 24.10. 

Cena menu je 7,90,-€ vrátane balného a dopravy 

Objednávajte na 

0910 500 760 alebo www.menunitra.sk do 09:30 

  Menučko • Nitra 

 

Pondelok 19.10. : 
Polievka : 0,33l Držková (1), Frankfurtská s párkom (1) 
1 : 120g/150g Segedínsky guláš s  knedľou (1,3,7) 
2 : 120g/200g Kurací rezeň plnený oštiepkom s maslovými zemiakmi, uhorkový šalát (1,3,7) 
3 : 120g/200g Bravčové pliecko na hríboch, slovenská ryža (1) 
4 : 400g Špagety s bazalkovým pestom a bravčovou panenkou,  parmezán (1,7,8) 
5 : 120g/200g Vyprážaný karfiol a cuketa s varenými zemiakmi a tatárskou omáčkou (1,3,7) 
6 : 380g/4ks Palacinky s ovocnou marmeládou, tvarohom alebo nutellou (1,3,7) 

Utorok 20.10. : 
Polievka : 0,33l Držková (1), Gulášová (1), Hlivová so zemiakmi (1) 
1 : 120g/200g Perkelt z vykostených kuracích stehien s maslovými haluškami (1,7) 
2 : 120g/200g Bravčové ragú na koreňovej zelenine s pučenými zemiakmi (1,7) 
3 : 120g/200g Zemiakový prívarok s bravčovou fašírkou (1,3,7) 
4 : 400g Kapustové fliačky s opečenou slaninkou (1) 
5 : 400g Tvarohové a lekvárové pirohy s posýpkou mak, kakao alebo orechy (1,3,7) 

Streda 21.10. : 
Polievka : 0,33l Držková (1), Kyslá z fazuľových luskov (1,7), Paradajková zo syrom (1,7) 
1 : 120g/150g Bravčové výpečky s dusenou kyslou kapustou a varenou knedľou (1) 
2 : 120g/200g Kuraci steak zapečený s mozzarelou a paradajkou, omáčka, pečené zemiaky (1,7) 
3 : 120g/200g Obrátený bravčový rezeň s dusenou ryžou (1) 
4 : 350g/100g Koložvárska kapusta, varené zemiaky (3,7) 
5 : 350g Žemľovka z vianočky s jablkami a tvarohom (1,3,7) 

Štvrtok 22.10. : 
Polievka : 0,33l Držková (1), Slepačí vývar so zeleninou a rezancami (1,3,9), Kapustová s 
klobásou (1) 
1 : 110g/150g Hovädzia sviečková na smotane s domácou varenou knedľou (1,3,7,9) 
2 : 240g/200g Pečené kuracie stehno s grilovanou zeleninou, dusená ryža 
3 : 120g/200g Bravčový paprikáš bez smotany , kolienka (1) 
4 : 400g Zemiakové lokše plnené kačacou pečienkou, kyslá obloha (1) 
5 : 400g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom (1,3,7) 

Piatok 23.10. : 
Polievka : 0,33l Držková (1), Šošovicová na kyslo (1,7), Kukuričná krémová (1,7) 
1 : 120g/150g Plnená paprika v paradajkovej omáčke s varenými zemiakmi alebo knedľou (1,3) 
2 : 120g/150g Znojemské hovädzie, dusená ryža (1) 
3 : 120g/200g Rezančeky z panenky na ázijský spôsob s dusenou ryžou (1) 
4 : 120g/200g Vyprážaný oštiepok v zemiakovom cestíčku, varené zemiaky, domáca tatarka (1,3,7) 
5 : 120g/200g Vyprážané rybie filé z tresky s majonézovým zemiakovým šalátom (1,3,4,7,10) 
6 : 400g Kysnutý slivkový koláč s posýpkou (1,3,7) 


